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MIKKO NIEMISTÖ
bei ImPulsTanz

2022
Odd Meters 
(Choreographer, Performer)

CREDITS

Choreografie, Performance: 
Mikko Niemistö 
Raumgestaltung (original): 
Elina Lifländer 
Sounddesign: 
Johannes Vartola and Mikko Niemistö 
Lichtdesign: 
Teo Lanerva 
Produzentin: 
Riikka Thitz 
Künstlerische Gesprächspartnerin: 
Karolina Ginman
 
Produktion: 
Zodiak – Center for New Dance, Mikko Niemistö 
Internationale Vertriebsberatung: 
Moving in November-Festival 
Residencies: 
Konstnärsnämndens internationella dansprogram: 
Atalante / Bjällansås studio, Ehkä productions
 
Mit Unterstützung von The Kone Foundation,  
Arts Promotion Center Finland, Svenska kulturfonden 
and TelepART Mobility Support

Uraufführung am 2. September 2020, 
Zodiak – Center for New Dance, Helsinki

Dauer 54 Min.

ÜBER
ABOUT

Odd Meters* des Choreographen und Performers 
Mikko Niemistö ist ein wilder Tanz, der zwischen 
Rhythmen hin und her springt und dabei versucht, 
sich aus Fragmenten von Träumen, Zeit, und dem 
Körper selbst wieder zusammenzufügen. Das Stück 
arbeitet mit aus dem Moment heraus gefundenen 
Rhythmen, die sich überschneiden, streiten, und 
das Mark erschüttern.

Es basiert auf Träumen, die Niemistö im Sommer 
2018 während seines Aufenthalts auf dem Bjällansås-
Hof in Uddevalla, Schweden, durchlebte: Die inein- 
ander verschlungenen Schichten von Naturkreisläufen,  
Tanz und der 4G-Verbindung mit Newsfeeds und 
Unterhaltungsmedien durchdrangen seine nächt-
liche Realität.

Odd Meters erforscht einen menschlichen Körper, 
der sich von sich selbst und seiner Umwelt  
entfremdet hat; verloren in obsessiven Träumen, 
Abenteuerfantasien aus der digitalen Welt, und dem 
polyrhythmischen Labyrinth einer illogischen Bezie-
hung zur Natur. An dieser Schnittstelle kollidiert  
die chronische Schlaflosigkeit einer durchtechnologi- 
sierten Ära mit ihrer eigenen Unmöglichkeit.
 
Diese Arbeit möchte die Erfahrung des Traums 
öffentlich zirkulieren lassen, wobei sie von einem 
nicht-linearen Zeitverständnis ausgeht. Der Performer 
ist hellwach und kanalisiert zugleich ungefilterte 
Impulse, die aus den Erinnerungen an REM-Träume  
hervorgehen; Fragmente von Geschichten, bei 
denen der Erzähler nicht die Kontrolle über das 
Erzählte hat.

* Odd Meters ist ein musikalischer Begriff, der 
untypische Taktarten beschreibt.

EN
Odd Meters* by choreographer-performer Mikko 

Niemistö is a frenzied dance that bounces be-
tween rhythms in an attempt to reconstruct itself 
from fragments of dreams, time, and the body.  
It works with rhythms found in the moment that 
overlap, argue and shake the flesh.

It is based on the dreams Niemistö saw at the 
Bjällansås farm in Uddevalla, Sweden in summer 
2018 while in residency there: the intertwined 
layers of natural cycles, dancing, and 4G connec-
tivity to newsfeeds and entertainment, seeped  
into his night-time reality.

Odd Meters explores a human body that is alien-
ated from itself and its environment; it is lost in 
obsessive dreams, adventure fantasies of the digital 
realm and the polyrhythmic labyrinth of an illogical 
relationship with nature. In this intersection the 
chronic insomnia of a thoroughly technologized 
era collides with its own impossibility.

The work desires to bring the experience of the 
dream to public circulation while working from a 
non-linear understanding of time. The performer 
is wide awake but simultaneously channelling 
unfiltered impulses swelling from the memories 
of REM dreams – fragments of stories where the 
narrator is not in control of the narrative.

* Odd Meters is a musical term used to describe 
untypical time signatures.

PRESSESTIMMEN
PRESS RECEIPTS

Insgesamt wirkt Odd Meters gerade deshalb so 
erfrischend, weil es nicht nur essayistisch und 
analytisch sezierend ist, sondern auch Intuition, 
Gefühl, und das Unlogische betont. Und das alles  
auf eine Art und Weise, die sehr gut in diese Zeit 
passt, in der Informationen ungehindert fließen  
und man unablässig online bleiben muss.

EN
As a whole, Odd Meters feels very refreshing 

precisely because it is not only essayistic and 
analytically dissecting but also emphasizes intuition, 
feeling, and the illogical. All this in a way that 
finely resonates with our time in which information 
flows freely, and one must remain online at  
all times.

Jan-Peter Kaiku, Hufvudstadsbladet 3.9.2020

In den jüngsten zeitgenössischen Tanzstücken hat 
mich die Sensibilität des Körpers für seine ver- 
borgenen Erinnerungen inspiriert. Es ist, als ob  
gerade die Dinge, die wir oft versuchen, aus  
unserem Körper und unserem Geist zu löschen, die 
wichtigsten sozialen Informationen sein könnten, 
genau die Dinge, die wir brauchen, um unser ständiges 
Online-Leben zu überleben, ohne die Fähigkeit zu 
verlieren, unabhängige Entscheidungen zu treffen. 
Odd Meters, das vor atypischen Rhythmen nur 
so strotzt, ist genau so eine Performance. Darüber 
hinaus pulsiert sie mit einem prickelnden Humor, 
der den ganzen Körper durchdringt.

EN
In recent contemporary dance works, I have 

found the body’s sensitivity to its hidden memories 
inspiring. It is as if the very things we often try to 
cleanse from our bodies and our minds might be 
the most important social information, the very 
things we need in order to survive our constant 
online lives without losing our ability to make 
independent decisions. Odd Meters, bursting with 
atypical rhythms, is exactly such a performance. 
In addition, Odd Meters pulsates with titillating 
humour, which resonates with the entire body.

Maria Säkö, Helsingin Sanomat 4.9.2020

BIOGRAFIE
BIOGRAPHY

Mikko Niemistö ist ein Choreograf, darstellender 
Künstler und Kurator, der in Helsinki sowie inter- 
national arbeitet. Er hat sowohl Solo-Performances 
als auch multidisziplinäre Stücke erarbeitet, in  
denen verschiedene Kunstformen miteinander in 
Dialog treten. 2017 hat er seinen Master of Fine 
Arts in Choreografie im MA-Programm „New  
Performative Practices“ an der School of Dance and 
Circus (DOCH) in Stockholm abgeschlossen. In 
seinen Arbeiten erforscht Niemistö die Beziehung 
zwischen dem menschlichen Körper und seiner 
Umgebung, und untersucht die bewussten und 
unbewussten physischen Verbindungen des Körpers 
zu gesellschaftlichen Strukturen. Niemistös beson-
deres Interesse gilt dem stillen körperlichen Wissen, 
den Hintergrundgeräuschen des Körpers und dem 
körperlichen Gedächtnis. Derzeit konzentriert er 
sich auf die blinden Flecken und Schattenzonen der 
alltäglichen Realität, wie Träume, Widerstände,  
und die digitale Welt.

EN
Mikko Niemistö is a choreographer, performing 

artist and curator who works in Helsinki and 
abroad. He has created both solo performances 
and multidisciplinary works where different forms 
of art engage in dialogue. He has graduated as  
a Master of Fine Arts in Choreography from the 
“New Performative Practices” MA program from  
the School of Dance and Circus (DOCH) in Stockholm  
in 2017. In his works, Niemistö explores the  
relationship between the human body and its  
environment, and probes the human body‘s  
conscious and unconscious physical connections to 
the structures of the society. He is especially inter-
ested in silent physical knowledge, the background 
noises of the body and accumulations of bodily 
memories. He currently focuses on the blind spots 
and shadow zones of everyday reality, like dreaming, 
protesting, and the digital world.
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[8:TENSION] SPIELPLAN

DI, 12. JULI

Sara Lanner
MINING MINDS
19:00, Kasino am Schwarzenberplatz

MI, 13. JULI

Susanne Songi Griem with Pete Prison IV 
and Agnes Bakucz Canário
Library of Unfinished Memories //  
Fisch und Schwan in Negligé
19:00, Schauspielhaus

DO, 14. JULI

Sara Lanner
MINING MINDS
19:00, Kasino am Schwarzenberplatz

SA, 16. JULI

Susanne Songi Griem with Pete Prison IV 
and Agnes Bakucz Canário
Library of Unfinished Memories //  
Fisch und Schwan in Negligé
19:00, Schauspielhaus

MO, 18. JULI

Tiran Willemse
blackmilk (melancholia)
19:00, Schauspielhaus

MI, 20. JULI

Tiran Willemse
blackmilk (melancholia)
21:00, Schauspielhaus

FR, 22. JULI

Mikko Niemistö
Odd Meters
19:00, Schauspielhaus

SO, 24. JULI

Boglárka Börcsök & Andreas Bolm
Figuring Age
16:00, mumok

Boglárka Börcsök & Andreas Bolm
Figuring Age
18:00, mumok

Mikko Niemistö
Odd Meters
19:00, Schauspielhaus

Boglárka Börcsök & Andreas Bolm
Figuring Age
20:00, mumok

DI, 26, JULI

Boglárka Börcsök & Andreas Bolm
Figuring Age
16:00, mumok

Boglárka Börcsök & Andreas Bolm
Figuring Age
18:00, mumok

Maud Blandel feat. Maya Masse 
& Ensemble Contrechamps
Diverti Menti
19:00, MuTh

Boglárka Börcsök & Andreas Bolm
Figuring Age
20:00, mumok

DO, 28. JULI

Maud Blandel feat. Maya Masse 
& Ensemble Contrechamps
Diverti Menti
19:00, MuTh

SA, 30. JULI

Djibril Sall
evening.haiku
21:00, Schauspielhaus

MO, 1. AUGUST

Djibril Sall
evening.haiku
23:00, Schauspielhaus

DI, 2. AUGUST

Ana Pi
The Divine Cypher
21:00, Kasino am Schwarzenbergplatz

DO, 4. AUGUST

Ana Pi
The Divine Cypher
19:00, Kasino am Schwarzenbergplatz

FR, 5. AUGUST

Davi Pontes & Wallace Ferreira
Repertório N.2
19:00, mumok

SO, 7. AUGUST

Award Ceremony
ImPulsTanz – Young Choreographers’ Award
16:00, MQ – Libelle

Davi Pontes & Wallace Ferreira
Repertório N.2
18:00, mumok
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